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Принят на заседании
педагогического совета
(протокол j\Ъ 1 от 30.08.2023)

ректораМОУ (СОШ]ф 18)
ль 96

расписание звонков 2 смена
1 урок |2.40 - 1з,20

2 урок l3.30 - 14.10

3 урок 14.25 _ 15.05

4 урок 15.15 _ 15.55

5 урок 16.05 _ 16.45

Реж прOцесса
в Муниципал ьпом учреждении

<<Средняя общеобразо 8 имеrrи Героя Советского Союза
Александра Александровича Бi-янского>> в2023 -2024 учебном году.

1.1. в Муниципальном общеобразовательном r{реждении кСредняя
общеобразовательная школа Nb 18 имени Героя Советского Союза Александра Александровича
Полянского> (далее - Школа) в 202З - 2024 учебном году используется следующая организация
образовательного процесса, согласно которой учебные четверти и каникулы чередуются
следующим образом:

Осенние: с 4 по 12 ноября 202З rода
Зимние: с 28 декабря2O2З года по 10 января 2024 года,
ffополнительные для 1-ых классов: с 17 по 25 февраля 2024года
Весенние: с 2З по 3 1 марта 2024 rода,
Летrrие каникулы.

|.2. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора.
1.З. В 9-х и 11-х классах продолх(ительность 4-ой четверти и летних каникул определяется

с учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации.
|.4. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут.
1.5. .Щля обучающихся устанавливается пятидневная учебная неделя.
1.6. Расписание учебньж занятий составляется в строгом соответствии с требованиями

Санитарно*эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10, утверrltденными
Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29.|2,20|0 г. Jф 189 (ред. от
25.|2.201.з).

|,1 , Продолжительность урока во 2 - 1 1-х классах составляет 40 минут.
1.8. Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий ехtедневный режим

занятий:
. в сентябре и октябре - по 3 урока продолжительностью 35 минут;
о в ноябре и декабре - по 4 урока продол}кительностью 35 минут;
о с января по май - по 4 урока продол)Iштельностью 40 минут.

В середине учебного дня (после второго урока) проводится динамическая пауза
продолlкительностью 40 минут.

1.9. Расписание звонков:

расписание звонков 1 cMella

l урок 08.00 - 08.40

2 урок 08,50 - 9,з0

3 урок 9.50 - l0.з0
4 урок l0.50 - 1 1.з0

5 урок ||.45 - |2,25

6 урок |2.40 - |з,20
7 урок lз.з0 _ 14.10

8 урок 14.25 _ 15.05

1.1 0. Начало дополнительных занятий - через 30 минут после последнего урока.
1.11. Макси мilльнiш недельная нагрузка

Классы 1 2 3 4 э 6 7 8 9 10 11
Максимальная недельная нагрузка 2| 2l 21 2| 29 30 з2 JJ JJ з4 з4

1.12. Обучающиеся должны приходить в Шко.тry не позднее чем за 10 минут до нач{rла
первого урока. Опоздание на уроки не допустимо.

1.13. Горячее питание обучающихся осуществJuIется в соответствии с расписанием,
утверждаемым на каждый учебный период директором по согпасоваIIию с ученическим советом и
общешкольным родительским комитетом.




