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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу « Футбол» являются: 

• умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения её цели; 

• умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

• умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие 

умения: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу « 

Футбол» являются следующие умения: 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Футбол» 

являются следующие умения: 

• представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

К средствам наглядности при обучении основным элементам в спортивных играх относятся: 

 

Показ двигательного действия учителем (или учеником по заданию учителя). В основе обучения с 

помощью показа лежит подражание. При показе двигательного действия в целом или отдельных его 



элементов учителю необходимо соблюдать следующие требования: 

- показ всегда необходимо сочетать с методами использования слова, это позволяет избежать слепого 

копирования, словесная информация должна быть немногословной, адресной и на языке, понятном 

для учащихся; 

• содержание показа должно соответствовать задачам обучения: а) первый показ, как 

правило, должен давать целостное представление о технике и основных правилах в данной 

спортивной игре; 

• в дальнейшем, когда необходимо обратить внимание учеников на отдельные движения и 

акцентированные усилия, в показе подчёркиваются именно эти моменты; 

• для большей наглядности иногда показывают лишь часть изучаемого действия, 

уменьшают скорость движения, делают паузы; 

• следует больше внимания уделять имитационному показу, который облегчает восприятие 

основы и деталей техники двигательного действия; 

• недопустим небрежный, неточный показ, так как он может быть принят учениками за 

образец, которому надо подражать; 

• поручать показ упражнения ученику нужно в следующих случаях: а) если учитель по 

состоянию здоровья не может хорошо выполнить действие; б) когда необходимо снять 

предубеждение учеников в не выполняемости задания; 

Наглядные пособия (рисунки, кинограммы с изображением последовательности движений, 

составляющих действие, учебные видеофильмы и т. п.). Демонстрация наглядных пособий 

обладает преимуществом перед показом при необходимости акцентировать внимание учащихся на 

конкретном элементе в обучении определённой тактике в игре. Для получения результатов 

наглядного восприятия полезны вопросы учителя и ответы учащихся. 

В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны: 

- повысить уровень своей физической подготовленности; 

- приобрести навыки и умения по изучаемым видам спорта; 

- уметь технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации; 

- использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

- уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей; 

- уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 

- у учащихся должен сформироваться интерес к постоянным самостоятельным занятиям 

спортом и дальнейшему самосовершенствованию; 

- следование основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным для 

учащихся и сформироваться представление о том, что ЗОЖ- это индивидуальная система 

ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение 

благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов. 

Содержание программы   Футбол – 34 часов. 

Содержание программы. 

Строевые упражнения. 

Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о 

предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. 

Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена 

направления. Направление движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости 

движения. Повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов-в процессе занятий. 

•  Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, 

отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

• Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных направлениях. 

•  Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки; в 

различных исходных положениях — наклоны, повороты туловища; в положении лежа — 

поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеих ног, поднимание и опускание 



туловища. 

•  Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на обеих и на одной 

ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

•  Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и наклоны туловища, 

сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером, переноска 

партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

           Упражнения с предметами. 

•  Упражнения с короткой и длинной скакалкой: на одной и обеих ногах прыжки с 

вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе, 

прыжки с продвижением шагом и бегом. 

•  Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мячами— броски, ловля в 

различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями; броски и ловля 

мячей парами и группами (вес мячей 2—4 кг). 

•  Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, 

повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

• Техника передвижения. Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой. 

• Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения (финты). 

• Отбор мяча. Введение мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря. 

• Упражнения для развития умения «видеть поле». Индивидуальные действия без мяча. 

• Индивидуальные действия с мячом. Групповые действия. Тактика вратаря. 

Основные виды и формы деятельности:. Спортивно-массовые и физкультурно -оздоровительные 

общешкольные мероприятия: школьные спортивные турниры, соревнования, Дни здоровья, 

спортивные игры. 

 

Учебная нагрузка обучающихся : 5-7 классы один час в неделю (34 часа), занятие 40 минут. 

Распределение учебного времени 

 

 

 

 

№ п/п 

 

 

 

Вид программного материала 

 

Количество часов (уроков) 

 

Класс 

 

5 

 

6 

 

7 

 

1 

 

Техника игры в футбол 

 

9 

 

7 

 

5 

 

2 

 

Техника передвижения 

 

5 

 

7 

 

9 

 

3 

 

Техника игры вратаря 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

Тактика игры в футбол 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

Тактика нападения 

 

3 

 

3 

 

3 

 

6 

 

Тактика защиты 

 

3 

 

3 

 

3 

 

7 

 

Тактика вратаря 

 

5 

 

5 

 

5 

  

Итого 

 

34 

 

34 

 

34 



 


