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HaltMeHoBalltlu блrод Выхол I],ltttlcBыc Belцocrrlrr (r)
Эпср.

Цеtt,
Nа реч.

Б ж у KKnJl

80
+99/04

Iоrtодслыlt!к
l 2,1 l0,9 l0,8 190

30 0.62 1 ,58 2, 1] ,(
595/04

Каша Dассьlпчатая гр0l!!ý]ц1:__ l80 4,92 l2.9( 47,8 l 218
508/04

ттк 26 0,78 0,1 3 0,4i l5

l*r,,llтoKч!Ццt]ЁЩlцД 200 0,2 0,05 12,l 46
гlк

40 1.,64 0,44 I 6,4 {tз

госl:
1,5

,7 )< 1( 1l
г,],к

58l 22,76 33,31 105,7 t 750

ттк
l82

Зразы ltенивые цааý].цд в0 10,з 1) ()5 6,4с,

40 |,|2 з,1 32
55з/z2

5 l6104

ýtM
Макtt|:оrtныg лtзлелия отварttы g

Ксrмirtуг из сплеiи oyr<oфlryttToB

Хлеб лrtрницкий

l80 6,12 10.98 4 l ,()l 294

200 0,66 0,09 з l33

t5 0,99 0.1 6,z зl
9,5з 5l

}3 8/20 L l iLподы овоиtие(мандаllцЦ t.0, 0,2:

653 l z0,zt 28,76 98,38 124

Спсuа
Каlrтофсэrь тушсrtый с млосlпt_ 40/2 l 0 Гs.оl 26,51 42,7 46l

|4l202?

5l 0.3 0,0] 0,6з 4,44

Кtrмпот из мандаl)и1,1ов 200 0,24 0,06 l0,2з 40

30 1,9lJ 0,34 12,4 62
гост

ие(пеqенье) 50 2 12,24 21.( х25
гу

I,1 567 20,42 39,177 87,56 792,44

Четверг
5{]/200 t8,79 l (1,3 l 5з,4 l 552

lтк }lапиток чайttыt'i }It,олньй 20() 0,2 0л05 12,l 46

з0 1,9ti 0,з -r 12.з 62
гост
зз8/201 l ['Iлоды ове;,ltие(яСr:rокф l ut,г 0,56 0,56 Iз,12 65

618 2l,53 l7,25 9r,53 125

Плтпицд
МакаLlо}lы с сыроttt l80/t5]rз/04

9.б l5,4l 41,04 348

10
ттк
(l38/04

и кукурузоiл ttotrccpBиpcrlgarHlloй l8 0.4 2

200 1.04 0,0( ,l0, I1

Бtr,гон ноllезнtэli 20 l,_i 0,5g l0"21 53
гос],

5,6 б,4 l9.4 l58
ту

652 18,14 2х,46 102,87 68?

t IIpHMcplloe
t0 дIrgвяое мсвю зT вl,рttl{ов

для обучаюlцихся 5,1 l-x классtll} 2023-2024 учсбпыii год
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451l04 Кrэ,гltета
,l5 9,7з 22,03 ] U,()з I 28t

587/04 соус тt-lматltыil 50 n5 э\) з.l 3,j

508/04 l80 ,1 0) l2,96 4,1 8l

,п,к иuиllпrrrоil KnпoeI]RI,ID0I]aHlIOii 0,б2 з,l4| l

200 0,1 0 24 93
i99l04 I lаl tиток ,rtимопный

гост
ту

40 2"64 0,44 16,41 83

зпелrtе( ) )! 2.1 l 9,44 t8,59l 144

Итого: 605 20,6' 47,44 lд,27| 9J2

В,fорпя rlеделя

т,гк 1}lарикlл ",I(eтcKllc" tlаl)оRые l00 l 7,54 l (1,89 5,l( 24'.,

601/04 50 l.,l (l э 40

l80 4.92 l2,96 47,tJ l | 2"l8

|q)12022 Э ОГУРЦOlt КОt{ССРВИ РОl]аНttЫ М 35 0.28 0,0з 5 0.6 2r8

686/04 20а/|5/1 0,2( 0.0j l < ),) 59

гост, }fuiеб ларlrицкий зt) 1,98 0,з] l2 62

!1того: 602 26,38 35,665 84,99 682,8

46"ll04 пп-6еппtrчсски 15 l4,88 2(1,44| ] ,l 302

587/04 соУс тоlчlа'l'[Iыи з0 0.3 1.5l 1,84 22

i|2l04 pltc пoиltvtцeItttr,tii l80 4,з2 1) 44,4 265

705ю4 200 0.4 2з,6 94

гос,I, Хлеб лар1,1иil.кий z7 1,9l 0,з] l) 1 60

IОСГ КФrц*"рское излеJl}lе (прянltr() 50 2,зб 11д 4з,4( 174

Итоr,о: 562 24,24 37,82 |26,i 9l7

366/04 Запекапка из творога l40
,24 2l ,65 ,1 I 384

62 l/2004
j0 0.01.5 (),()()6 3,8 1

685/04 LIай с caxapott 2Ot)i | 5 0,2 0.05 l 5,0l 57

-ос1, Багоt.t ttарезtrой 20 l 0 Sc) |0,2,| 53

rl Rirn 1 l I попы свеrкие(яб.цtlttо) l ttl,г 0.(l 0,( 14"| ll

Итогоl 550 26,8t 5 22,896 66,88 58(

Цетвсрг
l 1.63 l 1.74 9,зб 18?,t,гк [1шкгlки куриtlые о сцрOill tiOi40

600ю4 э cOycONt сýlетанныN, 0,з 0,з] 2.з I

5 1 (}i04 Маьарttнные излсJlия oTttl'lptlыe l80 6,1 l(-},98 41,04 294

гтк I Iагtи,гоtt из ваl]еяья(чер}lая

смODолиIIа)
200 28,96 109

гост Хlrеб гречишttый 42 з,зб 0.84 lo, tl7

гу,сrто-2l Кtlttлиr,ерское изделие(печеltье) 50 14,5, з2 24а

,И:rого: 592 24,47 38,39 130,06 930
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'Тятнипа

r,гк колбаски lпкOлыiые 80 1) э 11,]? l j.42 194

587/04 с COVCOIII TOMaTIlIllM 50 l]( 3,1 з1

5 l2104 рис поипчшенныit I80 /J,{ ,7,i 44,4 265

TTi( i г0l)0шкOм KOHcgplJиpoljal lllы|\1 з4 1,02 0,1i 20

63 l/04
комrtот из свежих
п лппrrв(яблоки)

200 0,32 0 з 5.8 98

г()(-,т хлсб ларlrицкlril 30 1,98 0.-,t з ] 2,3 62

Иr,ого l э /.l 20,34 21,5{J l09,502 616

Счббо,гlt

1sl04 Котлета из dх-lле цыпJlеlll(а 80 |2,1 10,9 10,8 l90

5/04 : covcoм ь,lолоtIны]lt з0 0.(i2 ],58 2.1з 25

i08/04 Каша tlассыпчатля гl)еtltlеваlt , l80 4,92 l2,96 47,8 ] 218

Iтк з кчкчuчзо1.1 коксеDвшrJованной 28 0,62 з, l4 1.1

ттк !Iапитоtс .lttй ttt,rй JIr tl;rныii 200 п,) 0,05 l2, l 46

гост, хлеб лапниLtкий 40 2,64 0,44 L6,4 83

гост изде;tие(tIсчснье) з4 2,64 l 1,8 2з.24 l53

592 2,3,74 31,7,3 l l 5,б, 192
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