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fllлrцевые вещества (г)

:

{

1}ыход
Лir реu.

Б ж у KKnJl
Ilеввая нOделя

Горошек зелеt t t,I Гt Ktrl tее|rви llclBa Hl lt,t lt з0 0,9 0,15 2,|9 til
ггк

l 50ll 5.

200

8,5 8 iз,58 з4," 299
333l04 MaKalrot"l ы с CL,l|)trM

о 1) 0,2 0,05 l,) 46
t"гк гltlllиlчк чпкпDr,

Батон нарезной 30 э 1q 0,в9 l5,4 80
гос1,

1ш,г 0,56 0,42 15,5 ,66
з381201 1 lЛОДЫ СВСr,КИrj\l'[)у llj,t.,

Итого; 566 12,49 15,09 19,3{ 508
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BTopttиK
JJ 0,66 0 з,4 t9

(J(- t
80 l0,3 |2,9 6,49 18z

ттк ,24з0 0,84 з,24 2,з4
55зl22
5|2l04

с соусом смета!lны
l50 з,6 зl 22l

'ltc IlDиIlYщetl
200 0,66 0,0, з2 133

бз9l04 itoMIIoT из сNl(jUи UI.Ytl,J,t ,l1j, ...--
40 1,98 0,з |2,д 82

ту хлеt) греttиut
5L} J 14 1,) 190,у
583 21,04 y,tzll tz5,q 851

,:, . , l

l Среда
6 l б,4 "7,4 20

451/04
50

40 0, 2,02 2,48 ll30
587/04
508/04

е covcoМ ,loмal uым

Каша раосы п чаIппjчg:ýЕiд_ l50 4 l0,8 з9,84 23,

200l|5l,| а,26 0,05 |5,22 59
686/04 *1аИ lj (jilлa, pl.rlvt rl Jl rrl

Батоtt нарезной 18 1,35 | 0,52 о ?ý 50
гост

200 5,6 6,4 19,4 158
l,у l\иUJlU-п

Итого: б65 18,31 36,19 93,59 730
1

Четверг
l40 ?дý ?'l l'rý 23,| 384

366/04
6 1 6/2004

JfllltjKi1tlnaI l"1.1 l. D\]l,\|
з0 0,015 0,006 3,8 15

200/l 5 0.2 0,05 l5,0l ,ýт
685/04

гос,г
'lilИ U UалilIrL|lчl

Батоrt rtарсзн,.rЁt 15

Б
1,1з 0,45 11 39

0,54 0,54 l3,1 63
338/20l l

519 26,3в5 22,696 62,1| ,558
Итого:

Пятнпцп
28 0.62 0 з,l4 16

I,()с,г l\Уl(УРуза l\UnLýl/Dfl рUDш
80 12, l l0,9 10,8 190

499/04 Котлета из с}иле цыI:J|еllка
30 0,62 1,58 2,1з ,{

595ю4
t50 5.1 9,15 34,2 245

5 l6/04
200 1,04 0,06 з 0,1б

l5,4
118

тб
76,ý

638/0.4

гост
ту

Компoт и:] кураги

Баlон нарезной з0
.) )< 0,89

Кпl t питеtlсксrе изttе;tис(пеtlсl'lЬе) |,7 ],1!)
aаaL,l L l 1,73

эJэ 1", q) 25оз 107,56 ?50,5
Итого:
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Примершоё

1,0 лневное NlешIо завтраков

длп обучаtощпкс,l 1-4-х класссllз 2а23-2024 учебuый год
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Вторая Ilелелrt

Поrlедельник

:гтк [IIарики ",Ще"гоки9" из r{ыпленка ]00 |,7,54 16,89

]

).l0
i'il

24l

60U04 С аOУСОМ СМеТа}tНЫМ g'ГOМаIОr\,l 50 1,4 5,4 , 3,9 40

508/04 Каша рассl"tпча,г8rr гречI,Iевая l50 4.1 l0,8 l 39.84 232

686104 Чай с caxapor\,l и лиI,lонсtм 200l|5/1 0,26 0,05 1ý), 59

I,oCT Батон нарезнсlй 20 1,5 0,59 1"0,z7 41

гу Кондлtтерское изделлlе(печенье) з4 2,45 5,6 7д) 153

Итого: 561 27,2s 39,33 98,59 112

ВтоDlлик
44зl04 Плrrв 250 21,4з 16,з l 5з,4l i 433

705/04 Напиток рtз IlлO,цов l1,1и повItl4ки 200 0,4 0 11 6 94

]"гк Кондитерское изде"riие(псченье) 48 J 14,5 240

гост Х.rlеб дар1,1ицкий l5 0,99 0.17 6,2 зl
Итоt,о 513 25,82 30,98 l15.21 198

Срсда
45 i/04 KoT;,reTa Nlяснаrl 50 6,6 16.4

,|,4
201

587/04 соYсФМ тоrчlаТ1{ым 40 0,4 2,а2 z,48 зq

5|2l04 Pptc пришущелtныГr 150 3,6 6 5 t 22l
685/04 Чай с сахарtlм 200/i 5 0,2 0,05 1 5,01 ,ý?
гос1, БaTotr нарезн(jй t8 1,5 0,59 |0,27 i48

ту Кис.llо-lчtолочны й проrlуttт 200 5,6 6.4 l9,4 : l58

Итого: б58 |7,9 31,46 , 91,56 715

rreTBepг l

1"тк Палочки куриные с сыl]tlм 80 l 1.6з ||"l4 9,36 187

600/04 С COY{jOM Ctl,IeTatllFIЫM 40 0,36 0,33 ,2,3 ;I;

5 1 6/04 Макаllонные издеJlt!я о"rварные l50 5,1 9,1 5 ,З4,2 245

з87120i l Напиток из ягод Iiротертых с сахарOм 200 0 0 28,96 ,i109

гост ,Х.пеб дарilицкий Jt] l,98 0,зз 12"3 62

з381201 1 ГIлtэды све;,rtие(яблоко) iшт, 0,48 0,48 l 1,76 56

Итого: 620 19,55 22,03 98,88 672

[Iятница ,]
340/04 омлет 1l8тураль}lыii с tчtаслом l 45/5 l5,з4 22,65 2,82 ,216

ттк н зелон ы м t,op0lllltc}M кфFIсерви рова н I-Iы |\{ з0 0.9 0,15 2,19 11

63 l/04 Комtlо,г из свежих плодов(яб.пrrr<и) 200 0,з2 0 з5,8 98

гост Батон 1,1аре:зной 20 1.5 0.59 10,2,1 53

33B/20l l Пл олы свеittие(ябл r;ltttl) lшт 0,4 а,4 9"8 .41
Итого: 500 18,46 23,19 60.88 49l
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